
www.manaraa.com

تذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح واداء يهارج تاي  يُهج تذرٌثً نتطىٌر تأثٍر

 اوتىشً نلاعثً انجىدو انشثاب

 دٍذر جهٍم اتراهٍى      ا.و .د نٍث اتراهٍى جاضى                      

 جايعح دٌانى كهٍح انترتٍح انرٌاضٍح    

haiderjudo@gamail.                                   Lvdigde@yahoo.com 

 اٝرٞؾ٢ رب١، اُوٞح رؾَٔ أٌُِخ أُلزبؽ٤خ:

 يهخص انثذث

ر٘بٍٝ اُجؾش ا٤ٔٛخ رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ُلاػج٢ اُغٞذٝ ٝٓرٟ رؤص٤ص 

رؤخ٤ص ظٜٞش اُزؼت كهلا ػٖ رط٣ٞص ٜٓبشح  ٛسٙ اُورشح أُصًجخ ك٢ ؽػْ اُ٘طاٍ اٝ

ٜ٘ظ ررش٣ج٢ ُزط٣ٞصٛب ثر٤ٗب ٜٝٓبش٣ب اُص٢ٓ ثب٤ُر٣ٖ اُزب١ اٝرٞؾ٢ . ٖٓ خلاٍ ٝنغ ٓ

 .الإٗغبض ُزؾو٤ن اُلٞض اٝ 

 هذفا انثذث

اػراذ ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝأذاء ٜٓبشح رب١  -1

 . اٝرٞؾ٢ ُلاػج٢ اُغٞذٝ اُؿجبة

رؼصف رؤص٤ص أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ُزط٣ٞص  رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝأذاء ٜٓبشح   -2

 .اٝرٞؾ٢ ُلاػج٢ اُغٞذٝ اُؿجبةرب١ 

 انثذث  ضوفر

ٛ٘بى كصٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبش٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼر١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ  -1  

 اُجؼر١.  ٝاُهبثطخ ُٝكبُؼ الاخزجبش

ٛ٘بى كصٝم  ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبش٣ٖ اُجؼر٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ  -2

 ُٝكبُؼ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ .
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ٛ٘بُي كصٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ ك٢ الاخزجبشاد اُوج٤ِخ  -3

 ٝاُجؼر٣خ . 

اخزبش اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغص٣ج٢ ُٔلائٔزٚ وج٤ؼخ أُؿٌِخ . از رْ اخز٤بش ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ     

ٞػخ اُٞاؽرح اُهبثطخ (لاػت أ١ غزخ لاػج٢ ُِٔغ12ٔاُص٣بن٢ ٝاُجبُؾ ػرذْٛ )

ٝهر    spssر رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ رْ ٓؼبُغزٜب اؽكبئ٤ب ػٖ وص٣نثؼ، ٝاُزغص٣ج٤خ

 ا٣غبث٢  ُرٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش .              رؤص٤صٞقَ اُجبؽضبٕ إ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢  زا  ر

Effect Of The Training Program to Developing the Power Endurance And 

The Performance Doing Skill Of Tai-Otoshi  For Judo Yang's Players 

Laithe Ibrahim jassam            haider jalal Ibrahim 

Abstract 

The researcher thak the important of the power endurance of the Judo 

yang's players and what the Effective this complex power to finish the 

contest or to delaying the fatigue appear, and developing (The Tai-

Otoshi) of throwing skill. From put training program to developing the 

physical and skillness to fulfill achievement and performance.                    

The staudyaimes:                                                                                                 

1-compose the training program for developing the Power Endurance and 

performance the Doing Skill Of Tai-Otoshi  For Judo Yang's Players.   

2-knowledge on effect the training program for developing the Power 

Endurance and performance the Doing Skill Of Tai-Otoshi  For Judo 

Yang's Players.                                                                                                       

The Hypotheses of the study:                                                                             
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1-There are statistical defferences between the pro and the post test for 

two groups (the controlling and the experimental) and for the side of the 

posttests.                                                                                                     

2-There are statistical defferences in the post test whith in the two group.                                                                                                                      

The researchers chose the experimental programfor relevance and natyre 

of the problem, The players were selected to Diyala club pleyers as (12) 

pleyers then hedivides in tow groups as (6) pleyers for the controlling 

group,and (6) pleyers for the experimental group.Afteer the application of 

the traning program, and complete the result, using and treat by SPSS 

statistical , and the researcher reaching to the traning program is has 

positive effectiveness on the sample of the study. 

 انثاب الاول

 -:ف تانثذثانتعرٌ-1

 -:يقذيح انثذث وأهًٍته 1-1

اُز٢ ٣ٌٔ٘٘ب اػزجبشٛب ك٘ب ٝ كِػلخ ،    رؼر ش٣بنخ اُغٞذٝ ٖٓ اُص٣بنبد أُٜٔخ

ٝرؼزجص كٖ ٖٓ كٕ٘ٞ اُوزبٍ الاػطٍ ٝعؼَ اُهؼ٤ق ٣ٌٔ٘ٚ اُزـِت ػ٠ِ اُو١ٞ
(1)

 ،

ك٢ ٝرؼزٔر ػ٠ِ ٓػزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُورشاد اُجر٤ٗخ ٝاُل٤٘خ ٝاُ٘لػ٤خ ٢ٛٝ زاد كٖ شك٤غ 

اذاء أُٜبشاد اُل٤٘خ ٝاُز٢ ٣ز٤ٔط اذاإٛب ثبُػصػخ ٝ غصػخ شذ اُلؼَ ك٢ اُؾصًبد 

اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُركبػ٤خ ٝثٔب إ ٛسٙ اُِؼجخ رز٤ٔط ثلبػ٤ِخ الاذاء ٝاُس١ ٣ؼ٢٘ اشرجبو 

 0اُغٞاٗت اُجر٤ٗخ ثبلأذاء أُٜبشٟ ُهٔبٕ اُزـِت ػ٠ِ أُ٘بكع

ػت اُغٞذٝ رػزدرّ ًَ ٓوٞٓبرٜب إ اُؼ٤ِٔخ اُزرش٣ج٤خ ك٢ ؽر زارٜب ثبُ٘ػجخ ُلا

ٝا٤ٔٛزٜب ك٢ ًٜٞٗب ػ٤ِٔخ اػراذ ُٚ ٢ٌُ ٣ؾون اكهَ ٓػزٟٞ ٌٖٓٔ خلاٍ اؾزصاًٚ ك٢ 

                                                           
1- lasserre judo manuaipracticosegun la tecnica  del kodokan . Barcelona: Editorial Hispano Europea  

1975 p 19 
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أُػبثوبد
(1)

ٝإ خكٞق٤خ اُزرش٣ت رؾزْ ػ٠ِ لاػت اُغٞذٝ اُدهٞع ُزرش٣جبد  ،

نٖٔ ٓؾرذاد ٓزٔضِخ )اُزؾَٔ, اُوٞح, اُػصػخ ( ٝوجوب ُِزدكف اُره٤ن ُلأذاء 

 .أُٜبشٟ

ٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اػراذ ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ٝرٌ

ٝاُس١ ٣ؼر اؽر أُزطِجبد اُدبقخ ُلاػج٢ اُغٞذٝ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٓػزٞاٙ  ثبُػصػخ

ظٜٞش اُزؼت كهلا ػٖ رط٣ٞص ٜٓبشح اُص٢ٓ اُزب١  ػ٘ر اؽزراّ أُ٘بكػخ اٝ رؤخ٤ص

 ارٞؾ٢.

ش٣بنخ اُغٞذٝ ٣ؼ٢٘ هرشح  از " إ ػ٘كص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ك٢

اُلاػت ػ٠ِ ر٘ل٤س أُ٘بٝشاد ٝاُؾصًبد اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُركبػ٤خ ثؤهك٠ غصػخ ٝثوٞح 

اهَ ٖٓ اُوكٟٞ لأوٍٞ كزصح ٌٓٔ٘خ خلاٍ أُجبشاح ٝثٌلبءح ػب٤ُخ، ٖٝٓ صْ ػصف 

رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ُلاػج٢ اُغٞذٝ ثبٗٚ هرشح اُلاػت ػ٠ِ اذاء اًجص ػرذ 

خ ؽصًبد اُص٢ٓ اُكؾ٤ؾخ ثوٞح اهَ ٖٓ اُوكٟٞ ٝثػصػخ هكٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ ٓغٔٞػ

رؾذ ظصٝف اُزؼت"
(2)

 

                                                                          -:يشكهح انثذث 1-2

ٖٓ خلاٍ رغصثخ اُجبؽضبٕ ا٤ُٔرا٤ٗخ لاؽظب اٗدلبل ٓػزٟٞ اُلاػت ٝثؿٌَ       

ن الاخ٤صح ٖٓ اُ٘طاٍ ٓٔب ٣ئذ١ ا٠ُ ػرّ ؽػْ اُ٘ز٤غخ ِٓؾٞظ خكٞقبً ك٢ اُرهبئ

ُكبُؾٚ، ٣ٝؼطٝ اُجبؽضبٕ زُي الاٗدلبل ٣ؼٞذ ا٠ُ اٌُض٤ص ٖٓ الاغجبة اثصضٛب نؼق 

هرشارٚ اُجر٤ٗخ خلاٍ اُ٘طاٍ ثبُصؿْ ٖٓ ٓصٝشٙ ثٔصاؽَ اُزرش٣ت ٖٓ خلاٍ أُ٘بٛظ 

٣ص رِي اُورشاد اُجر٤ٗخ اُزرش٣ج٤خ الا إ اُجبؽضبٕ ٣صٕٝ إ رِي أُ٘بٛظ لا رػزٜرف رطٞ

ٝخبقخ )اُوٞح ،اُػصػخ ،اُزؾَٔ ( ٓغزٔؼخ ثَ إ الاغزٜراف ُٜب خلاٍ اُزرش٣جبد ٣زْ 

ثؿٌَ ٓ٘لكَ اؽرٛٔب ػٖ الاخص٣بد ، ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤ص ْٜٓ ٝكبػَ ك٢ ض٣بذح كصـ 

اُلٞض ٝخكٞقب ك٢ اُ٘كق اُضب٢ٗ ٖٓ اُ٘طاٍ از ٣جرا ٓػزٟٞ اُلاػت ثبلاٗدلبل 

٠ِ  ٗز٤غخ اُ٘طاٍ .ٖٝٓ ٛ٘ب ثصضد ٓؿٌِخ اُجؾش  ُسا اشرؤٟ اُجبؽضبٕ ٝٛسا ٓب ٣ئصص ػ

                                                           
 42،ـ2011. اُوبٛصح : ذاش اٌُزبة ُِ٘ؿص ، 1؛ رو٤٘بد كٖ اُغٞذٝ، وكب٣طح اؽٔر خهص   -1

ء ثؼم ؽصًبد اُص٢ٓ ثب٤ُر٣ٖ اٗبؾئ اُغٞذٝ ) شغبُخ ٓبعػز٤ص اٗٞاع اُوٞح اُدبقخ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اذااربص٤ص رط٣ٞص اؽٔر اثصا٤ْٛ اؽٔر  -2

 ,(26, ـ  2002, عبٓؼخ الاغٌ٘رش٣خ , ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ ث٤ٖ٘ , 
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اُػجَ ُؾِٜب ػٖ وص٣ن ُِزرش٣ت اُزدكك٢ اُره٤ن  ذشاغخ ٛسٙ أُؿٌِخ ٝا٣غبذ

٣ؾبٍٝ ك٤ٜب شكغ ٓػزٟٞ اُلاػت ٤ُػزط٤غ اُؼَٔ ك٢ أُػزٟٞ ٗلػٚ ٖٓ ثرا٣خ اُ٘طاٍ 

بد ٖٓ خلاٍ اػراذ ٜٓ٘ظ ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ اٝ رؤخ٤ص ظٜٞش اُزؼت، ٝزُي ثرٓظ ٛسٙ اُكل

ررش٣ج٢ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝأذاء ٜٓبشح اُزب١ اٝرٞؾ٢ ٝالاشروبء 

                                                         ٞض ػ٠ِ أُ٘بكع.ثبُٔػزٟٞ اُجر٢ٗ ٝأُٜبش١ ُزؾو٤ن اُل

 -:هذفا انثذث 1-3

ٜٓبشح رب١  اػراذ ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝأذاء  -1

 اٝرٞؾ٢ ُلاػج٢ اُغٞذٝ اُؿجبة

ٜٓبشح  رؼصف رؤص٤ص أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝأذاء -2

 ُلاػج٢ اُغٞذٝ اُؿجبة  رب١ اٝرٞؾ٢

 انثذث: ضوفر 1-4

ٛ٘بى كصٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبش٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼر١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ   -1

 .ٝاُهبثطخ ُٝكبُؼ الاخزجبش اُجؼر١ 

ٛ٘بى كصٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبش٣ٖ اُجؼر٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ  -2

 .ُٝكبُؼ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ 

ٛ٘بُي كصٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ ك٢ الاخزجبشاد  -3

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼر٣خ . 

 -:يجالاخ انثذث 1-5

( 21لاػج٢ ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ اُص٣بن٢ ُِغٞذٝ كئخ اُؿجبة رؾذ ) انًجال انثشري : -1

غ٘خ

 ( ًـ66ْ -60ُٞضٕ ) 

 2014  - 4  -15ا٠ُ  201 - 2 -21ُِلزصح ٖٓ انًجال انسياًَ : -2

 هبػخ اُغٞذٝ ك٢ ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ اُص٣بن٢انًجال انًكاًَ : -3

 

                                                           
-   ٝ2014الارؾبذ أُصًط١ اُؼصاه٢ ُِغٞذٝ  ؽػت  عرٍٝ اُلئبد  اُؼٔص٣خ ٝالاٝضإ  أُؼزٔرح ك٢ ثطٞلاد اُغٞذ   
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 تذذٌذ انًصطهذاخ                                                               1-6

رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ : "ثبٕ رطاٝط قلخ اُورشح )اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ(     

ُورشح اٝ عِر اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ" ٓغ اُغِر ٣٘زظ ٓ٘ٚ ػ٘كص عر٣ر ٛٞ عِر ا
(1)

. 

ٝاضا( –ٜٓبشح رب١ اٝرٞؾ٢: ٢ٛ اؽرٟ ٜٓبشاد اُص٢ٓ ثب٤ُر٣ٖ )ر٢  
(2)

 

 انثاب انثاًَ

 -:انذراضاخ انُظرٌح وانًشاتهح  -2

 -:انذراضاخ انُظرٌح 2-1

 -:تعرٌفها  -انجىدو2-1-1

ّٕ ٖٓ اْٛ رؼبش٣ق اُغٞذٝ ٗولا ػٖ "ػجر اُؾ٤ِْ ٓؾٔر          ػجر اُؾ٤ِْ " "ع٤ٌٞشٝ ا

ًبٗٞ" ٛٞ وص٣وخ الاغزدراّ الآضَ ُوٞح اُلصذ اُؼو٤ِخ ٝاُجر٤ٗخ ثبُزرش٣ت ػ٠ِ كٕ٘ٞ 

اُٜغّٞ ٝاُركبع ٝثسُي ٣ػزط٤غ اُلصذ ؿصظ اُو٤ْ اُصٝؽ٤خ ٝثبُزب٢ُ الاشروبء ثبُؾٞاظ 

أُػزدرٓخ ك٢ ٛسٙ اُطص٣وخ "
 (3 )

٣ٝؿ٤ص "خبُر كص٣ر ػطد" ٗولا ػٖ "٣ؾ٢٤ . 

ّ( "إٔ اُغٞذٝ ٛٞ ٓكبشػٚ ٣بثب٤ٗخ ذكبػ٤خ ٛغ٤ٓٞخ رٜرف ا٢ُ 1336اُكبٟٝ ")

الاٗزكبش ػ٢ِ أُ٘بكع ثجِٞؽ أهك٠ ٓورشح ثؤهَ عٜر ٌٖٓٔ ، ٓػزدرٓب اُلٕ٘ٞ 

 أُدزِلخ أُػز٘رح ا٢ُ اُوٞاػر ٝالأقٍٞ اُؼ٤ِٔــخ ُزؾو٤ن اٌُلبءح اُوكٟٞ ُِؼوَ

ٝاُغػْ"
(4)

اُوب٢ٗٞٗ ُِغٞذٝ( "ٛٞ كٖ ٣ٜٝرف . ٝهر ػصكٜب ػجر اُؾ٤ِْ ٓؾٔر )اُزؼص٣ق 

( 25ا٠ُ ش٢ٓ أُ٘بكع ػ٠ِ ظٜصٙ ثوٞح ٝغصػخ ك٢ اُِؼت ٖٓ اػ٠ِ اٝ رضج٤زٚ ُٔرح)

صب٤ٗخ اٝ خ٘وٚ اٝ ًػصٙ ك٢ اُِؼت الاشل"
(5)

. 

فىائذ ويًٍساخ انجىدو 2-1-2
(6) 

 اُغٞذٝ رٌػت ٓٔبشغ٤ٜب اُغػْ اُػ٤ِْ أُز٘بغن  -1

 اُغٞذٝ ًٔب ررشة اُغػر رٜسة اُؼوَ  -2

                                                           
 32، ـ1336اُوبٛصح : ذاش اُلٌص اُؼصث٢ ،0 1ؾصًخ ،واغع ٝٗظص٣بد اُ ثػط٣ٞػ٢ اؽٔر ؛ -1

 22،ـ2011. ث٤صٝد: اُؼب٤ُٔخأُزؾرح، 1رؾ٤ٌْ، و -رؼ٤ِْ -ربش٣خ -اُغٞذٝ اُصث٤ؼ٢؛ػر١ وبشم  -2

  13، ـ2013.الاغٌ٘رش٣خ : ذاش اُٞكبء ُر٤ٗب اُطجبػخ ٝاُ٘ؿص ،1، و اُطصم اُؾر٣ضخ ُزؼ٤ِْ اُغٞذٝػجر اُؾ٤ِْ ٓؾٔر ػجر اُؾ٤ِْ ؛  - 3

عبٓؼخ  -خبُر كص٣ر ػطد ؛ رؤص٤ص ثصٗبٓظ ٓوزصػ ثبغزدراّ أٌُج٤ٞرص ػ٠ِ رؼ٤ِْ ثؼم ٜٓبشاد اُغٞذٝ ُطلاة ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ - 4

 23( ـ 2002) شغبُخ ٓبعػز٤ص ، عبٓؼخ أُ٘كٞشح، غ٘خ 0أُ٘كٞشح 

 16،ـ أُكرش اُػبثنْ ٓؾٔر ؛ ػجر اُؾ٤ِ - 5

 25-24،ـ 2011.  ؛ أُكرش اُػبثنػر١ وبشم  -6
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 رٌػت اُِؼت هٞح أُلاؽظخ ٝغصػخ اُجر٤ٜ٣خ ،ًٔب رؼِٔٚ الاػزٔبذ ػ٠ِ اُ٘لع  -3

 رؼِْ اُلاػت الاؽزلبظ ثغػٔٚ ٓزطٗب ٝكزؼ اُضـصاد ك٢ ٓ٘بكػخ  -4

كبُلاػت ٣ػؼر  ،ػ٠ِ الاػت ٝأُزلصط اُػؼبذحاُغٞذٝ ش٣بنخ رصك٤ٜ٤ٚ ره٤ق  -5

، ٝرؼر ٗوطخ ًبِٓٚ ك٤ت ثٜب ٓ٘بكػخ ؽصًخ غص٣ؼخ ٝه٣ٞخ٣ؽ٤٘ٔب ٣دطق ؽصًخ 

)ا٣٥جٕٞ( ٝثبُزب٢ُ ٣ػؼر أُزلصط ؽ٤٘ٔب ٣صٟ اؽر اُلاػج٤ٖ هر وبش ػ٠ِ اُجػبو 

 ٝاشرلغ ا٠ُ كٞم صْ ٗطٍ ػ٠ِ اُجػبو ٓصح اخصٙ ػ٠ِ ظٜصٙ اٝ ع٘جٚ ثؾصًخ ثػ٤طخ.

يهارج تاي اوتىشً 2-1-3
 (1( )2)

 

 انقطى انتذضٍري )كىزوشً(

 ٣وق ًلا اُلاػج٤ٖ ك٢ ٝنغ اُٞهق اُطج٤ؼ٢ الا٣ػص"٤ٛراش١ ؾ٤طٕ  رب١" -

ارطإ اُلاػت أُراكغ)الا٠ًٝ( ُلأٓبّ  ٣ؼزٔر اُلاػت أُٜبعْ )اُزٞش١( ا٠ُ اخلاٍ

، ُِدِق٤ٔ٤ُِٖٝ ٓٔب ٣هطصٙ ا٠ُ اخس خطٞح ٝاغؼخ ثورٓٚ ا٤ُػصٟ ثؾصًخ ذائص٣خ 

ى الا٣ٖٔ ُزٞش١ ٓغ ٓلاؽظخ ث٤٘ٔب ٣ؿ٤ص ٓؿى اُورّ ا٤ُػصٟ ك٢ ٗلع الارغبٙ أُؿ

ثػؾت اُسشاع  اُزٞش١ ٝعٞذ اٗض٘بء خل٤ق ك٢ شًجز٢ رٞش١  ك٢ ٗلع اُٞهذ ٣وّٞ

الا٣ٖٔ ثٞاغطخ زشاػٚ الا٣ػص ُٝلإٓبّ ٓغ ٓلاؽظخ إ ظٜص اٌُق ٣ؿ٤ص ك٢ ارغبٙ 

  .الاشل

اُسشاع الا٣ٖٔ ُزٞش١ ٓض٠٘ خل٤ق ٌُٖٝ هبثم ثوٞح ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ شكغ اٌُزق  -

 ٝلأػ٠ِ ُِٝراخَ الا٣ػص ُلا٠ًٝ

 انقطى انرئٍطً نهًهارج )تطى كىري( 

ثٔ٘ز٠ٜ اُػصػخ ٝٓصًط صوَ الا٠ًٝ ٓؾَٔ ػ٠ِ ثبوٖ هرٓٚ ا٤ُػصٟ ، ٣ؼٔر رٞش١ 

ا٠ُ ٗوَ هرٓٚ ا٠٘ٔ٤ُ ُزػزوص ػ٠ِ ٓؿطٜب ٝثغبٗت اُؾبكخ اُدبشع٤خ ُِورّ ا٠٘ٔ٤ُ لا٠ًٝ 

 .ُؼَٔ ؽغط ُصعَ اُصعَ

 انقطى انختايً: )كاكا(

 ا٠ُ ُق عسػٚ ه٤ِلا ُغٜخ ا٤ُػبش ٓغ اُػؾت ثسشاػٚ الا٣ػص ك٢ ارغبٙ  رٞش٣١ؾزبط 

                                                           
 63ـ 1321) رصعٔٚ ٓؾٔر ٛٔذ خٞاٙ ( ، رٜصإ : اٗزؿبشاد ػكص ًزبة ، آًٞضؼ عٞذٝع٤ٔىجرشٝ، ٤ِ٣ٝبّ ذشث٤ٖ  ؛  -1

 130-123، ـ 2001ؼصث٢ ، . اُوبٛصح : ذاش اُلٌص اُ 1، و  اُغٞذٝ ث٤ٖ اُ٘ظص٣خ ٝاُزطج٤نٓصاذ اثصا٤ْٛ وصكخ ؛   -2
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ٓلكَ اُلدس الا٣ػص ٓٔب ٣غؼَ الا٠ًٝ ٣ؤخس وص٣وٚ ا٠ُ اُػوٞو ك٢ ؽصًخ ذائص٣خ 

ٓؾٞشٛب اُصعَ ا٠٘ٔ٤ُ ُزٞش١، "إ اُ٘وطخ الاغبغ٤خ ُٜسٙ أُٜبشح ٛٞ اخز٤بش اكهَ 

اؽر اُغبٗج٤ٖ ذٕٝ اٗؾ٘بء"ٝهذ ُز٘ل٤سٛب ػ٘رٓب ٣ٌٕٞ اُدكْ قِجبً ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ 
(1 )

 

 تذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح وأهًٍتها نلاعثً انجىدو 2-1-4

رؼر رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ اؽر اهػبّ اُزؾَٔ اُدبـ ًٔب ٣صٟ "ثػط٣ٞػ٢     

اؽٔر
(2) 

اُلاػت إ ٣زٔزغ ثكلبد ثر٤ٗخ  ٌُٕٝٞ إ خكٞق٤خ ُؼجخ اُغٞذٝ رؾزْ ػ٠ِ

اُِؼجخ ٝثبُساد ٓغ اوبُخ كزصح الاؽزٌبى ثبُٔ٘بكع ٝٓب ٣ٔضِٚ خبقخ ٝؽػت ٓزطِجبد 

ٓٔب ٣غؼَ ر٤ٔ٘خ رؾَٔ اُوٞح  ٖٓ ٓوبٝٓخ خبشع٤خ ٣غت اُزـِت ػ٤ِٜب ُِلٞض ثبُ٘طاٍ،

 ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ  اؽر أُٜٔبد الاغبغ٤خ اُز٢ ٣هؼٜب أُرشة ك٢ أُ٘بٛظ اُزرش٣ج٤خ . 

 -:انذراضاخ انًشاتهح 2 -2

( 2004وظ رشٍذ) دراضح عًار در 2-2-1
(3)

  

" ربص٤ص ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ ك٢ رط٣ٞص قلخ أُطبُٝخ ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ك٢ ذهخ اذاء 

 ثؼم أُٜبشاد الاغبغ٤خ ُرٟ لاػج٢ ًصح ا٤ُر " .

إ ٛرف اُرشاغخ ٛٞ اػراذ ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ ُزط٣ٞص ٓطبُٝخ اُوٞح ا٤ُٔٔطح      

ثبُػصػخ ُرٟ لاػج٢ ًصح ا٤ُر ك٢ ذٝش اُ٘دجخ ٝاُزؼصف ػ٠ِ رؤص٤ص أُٜ٘ظ أُوزصػ ك٢ 

ذهخ اذاء ثؼم أُٜبشاد الاغبغ٤خ ثٌصح ا٤ُر ، ٝقْٔ اخزجبشاد ثر٤ٗخ ٜٝٓبش٣خ 

غ ذشعبد ٝٓػز٣ٞبد ٓؼ٤بش٣خ ُؼ٤٘خ ُٔطبُٝخ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ًٝسُي ٝن

  .اُجؾش

اغز٘زظ اُجبؽش إ ُِزٔبش٣ٖ اُجر٤ٗخ اُدبقخ أُٞنٞػخ ك٢ أُٜ٘ظ زا رؤص٤ص ٝ     

ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞص ٓطبُٝخ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ثر٤ٗب ٜٝٓبش٣ب ٝٛسا ٓب اذٟ ا٠ُ 

رطٞش ك٢ ذهخ اُزك٣ٞت ُرٟ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ًٔب ٝنغ ٓغٔٞػخ اخزجبشاد 

ثر٤ٗخ ٜٝٓبش٣خ ُو٤بظ ٛسٙ اُورشح أُصًجخ ٝرٞقَ ا٣هب ا٠ُ رؾر٣ر أُػز٣ٞبد 

 أُؼ٤بش٣خ ُلاخز٤بشاد قلخ ٓطبُٝخ اُوٞح ا٤ُٔٔط ثبُػصػخ . 

                                                           
 32،ـ 1311، )رصعٔخ( ش٣ٖٝ ؾبٛٞشذ٣بٕ ،رٜصإ : .ٓئغػخ ٗؿص ػِْ ٝؽصًذ ، اغصاش عٞذٝع٠ ا٣غ٢ ،٤ُ٘رٟ اًٝا٤ًبٕ ؛  -1

 206،ـ1333.  اُوبٛصح  :،ذاش اُلٌص اُؼصث٢ ، اغع ٝٗظص٣بد اُزرش٣ت اُص٣بن٢ثػط٣ٞػ٢ اؽٔر ؛ -2

ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ ك٢ رط٣ٞص قلخ أُطبُٝخ ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ك٢ ذهخ اذاء ثؼم أُٜبشاد الاغبغ٤خ  ػٔبش ذشٝؼ شؾ٤ر ؛ ربص٤ص -3

 ( .2003ُرٟ لاػج٢ ًصح ا٤ُر ) اوصٝؽخ ذًٌزٞشاح, عبٓؼخ ثـراذ , ٤ًِخ اُزص٣ج٤خ اُص٣بن٤خ 
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 انتشاته والاختلاف:

٣زؿبثٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُرشاغخ أُؿبثٜخ ك٢ ٜٓ٘ظ اُجؾش أُػزدرّ ٛٞ أُٜ٘ظ 

اُزغص٣ج٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ ٝ ٗٞػ٤خ اُطصم أُػزدرٓخ ُِزرش٣ت ػ٠ِ 

١ ٓصرلغ اُؿرح ٝاُزرش٣ت رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٢ٛٝ وص٣وز٢ اُزرش٣ت اُلزص

 ا٠ُ اُجؼم ٜٓ٘ب ًٝٔب ٢ِ٣: ، آب اٝعٚ الاخزلاف غ٘زطصماُزٌصاش١

الاخزلاف ٖٓ ؽ٤ش ػ٤٘خ اُجؾش از ًبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُرشاغخ أُؿبثٜخ ػ٠ِ  -1

لاػج٢ ًصح ا٤ُر ذٝش اُ٘دجخ آب اُرشاغخ اُؾب٤ُخ ْٛ ٖٓ ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ اُص٣بن٢ ُِغٞذٝ 

 كئخ اُؿجبة 

 الاخزلاف ث٤ٖ اُرشاغخ اُؾب٤ُخ ٝاُرشاغخ أُؿبثٜخ ٖٓ ؽ٤ش الاغِٞة اُزرش٣ج٢ -2

أُزجغ ازا إ اُرشاغخ أُؿبثٜخ اخزِق ك٢ ٗٞػ٤خ اُزٔبش٣ٖ اُجر٤ٗخ ٝضٖٓ اذائٜب 

ٝثؼم الاخزلاكبد ثبلأذٝاد ٝاُٞغبئَ أُػزدرٓخ ازا اغزدرٓٚ اُجبؽضبٕ ك٢ اُرشاغخ 

اُؾب٤ُخ اُزٔبش٣ٖ ثبغزدراّ اُؾجبٍ أُطبو٤خ  ٝٓب اُرشاغخ أُؿبثٜخ ُْ ٣ػزدرّ ٛسٙ 

 اُؾجبٍ.

خ قْٔ اخزجبشاد ثر٤ٗخ ٜٝٓبش٣خ ُٔطبُٝخ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ك٢ اُرشاغخ أُؿبثٜ -3

ثبُػصػخ ًٝسُي ٝنغ ذشعبد ٝٓػز٣ٞبد ٓؼ٤بش٣خ ٝقْٔ اخزجبشاد ثر٤ٗخ ٜٝٓبش٣خ 

ُٔطبُٝخ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ًٝسُي ٝنغ ذشعبد ٝٓػز٣ٞبد ٓؼ٤بش٣خ آب ك٢ 

 ٝاخزجبش ٜٓبش١. رب١ اٝرٞؾ٢اُرشاغخ اُؾب٤ُخ هر اػرا اُجبؽضبٕ اخزجبش ثر٢ٗ ُٜٔبشح 

 

 انثاب انثانث

 يُهجٍح انثذث وإجراءاته انًٍذاٍَح:  -3

 -:يُهجٍح انثذث3-1

اغزدرّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ أُزغص٣ج٢ ثزك٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ       

 ٝاُهبثطخ ُٔلاءٓزٚ وج٤ؼخ ٓؿٌِخ اُجؾش ٝأٛراكٚ .

 -:عٍُح انثذث3-2
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اُجؾش ثبُطص٣وخ اُؼٔر٣خ ثػجت رٞكص آٌب٤ٗخ اُػ٤طصح ػ٠ِ اخزبش اُجبؽضبٕ اكصاذ ػ٤٘خ 

ٓزـ٤صارٜب اُجؾض٤خ ثكٞشح اذم ٖٓ ثبه٢ اُؼ٤٘بد الاخصٟ , از رٌٞٗذ ٖٓ لاػج٢ ٗبذ١ 

( لاػت 12(, ٝاُجبُؾ ػرذْٛ )66 -60ذ٣ب٠ُ اُص٣بن٢ ُِغٞذٝ كئخ اُؿجبة ثؤٝضإ )

ٝهػْ  الاق٢ِ, %( ٖٓ أُغزٔغ66،66( لاػجب, ٝثسُي ؾٌِذ ٗػجخ )12ٖٓ اقَ )

اُؼ٤٘خ ػؿٞائ٤ب ػٖ وص٣ن اُوصػخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغص٣ج٤خ ٝنبثطخ ٝثِـذ ػرذ اكصاذ 

اعصٟ اُجبؽضبٕ اُزغبٗع ٝاُزٌبكئ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش ٝ، ( لاػج6ٖ٤ًَ ٓغٔٞػخ )

ٓزـ٤صاد اُرشاغخ اُجر٤ٗخ ٝأُٜبش٣خ ُِٜٔبشاد أُدزبشح ٢ٛٝ )رب١ اٝرٞؾ٢ (ٝك٤ٔب 

 ٢ِ٣ رٞن٤ؼ ٓلكَ ُٜب .

 (1جذول)  

يٍ دٍث يتغٍراخ انذراضح انثذٍَح  نهًجًىعح انتجرٌثٍح ٌثٍٍ تجاَص عٍُح انثذث 

 وانًهارٌح نهًهارج تاي اوتىشً

 انًتغٍراخ خ
ودذج 

 انقٍاش

انىضظ 

 انذطاتً
 انىضٍظ

الاَذراف 

 انًعٍاري
 الانتىاء

تاي  انثذًَ 1

 اوتىشً
 درجح

1445 16 4441 1411 

 0415 0411 1145 11433 انًهاري 2

 

( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُزغبٗع اُؼ٤٘خ ثبلاخزجبش اُجر٤ٗخ 1ٖٓ اُغرٍٝ)     

( ٝرؼزجص اُؼ٤٘خ ٓزغبٗػخ ٌُٕٞ ٓؼَٔ 0،25( ٝثبلاخزجبش أُٜبش١ هر ثِؾ )1،22ًبٕ)

الاُزٞاء ًِٖ ث٤ٖ )+
- 

3) 
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 ( 2جذول )

 تاي اوتىشًٌثٍٍ نُا تكافؤ انًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح وانضاتطح تالاختثاراخ انقثهٍح نًهارج 

 أُزـ٤صاد د
د  اُهبثطخ اُزغص٣ج٤خ

 ٓؾػٞثخ

ٗػجخ 

 اُدطؤ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ

رب١  اُجر٢ٗ 1

 اٝرٞؾ٢

 ؿ٤ص ٓؼ١ٞ٘ 0,51 0,26 1,54 15 4,41 14,5

 ؿ٤ص ٓؼ١ٞ٘ 0,64 0,36 0,15 11,16 0,21 11,33 أُٜبش١ 2

( إ ٗػجخ اُدطؤ ُلاخزجبش اُجر٤ٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ٣2ج٤ٖ ُ٘ب عرٍٝ)

( ٝاُرلاُخ ؿ٤ص ٓؼ٣ٞ٘خ ًٝسُي ثِـذ ٗػجخ اُدطؤ 0،51ٝأُغٔٞػخ اُهبثطخ ثِـذ)

(ٝٗػجخ اُرلاُخ ؿ٤ص ٓؼ١ٞ٘ ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ ػرّ ٝعٞذ كصٝم 0،64ُلاخزجبش أُٜبش١)

 .ٝاُهبثطخ ثبلاخزجبشاد اُوج٤ِخث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ 

 -:والأدواخ انًطتخذيح فً انثذث انىضائم والأجهسج 3-3

 وضائم جًع انًعهىياخ : 3-3-1

 أُكبذش اُؼصث٤خ ٝالأع٘ج٤خ -

 اُرشاغبد ٝاُجؾٞس -

 ؾجٌخ أُؼِٞٓبد اُر٤ُٝخ )الاٗزص٤ٗذ( -

 أُوبثلاد اُؿدك٤خ  -

 الاخزجبش ٝاُو٤بظ -

 الاغزج٤بٕ  -

 الاجهسج والادواخ انًطتخذيح فً انثذث: 3-3-2

 عٜبض ه٤بظ اُطٍٞ ٝاُٞضٕ -

 (Sonyًبٓصح رك٣ٞص )    -

 غؾت ثٌصح )ِٓزغْ( عٜبض  -

 (Dellعٜبض ؽبغٞة )  -

 (2غبػبد رٞه٤ذ)  -

 ثرلاد عٞذٝ  -
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 ثػبو عٞذٝ  -

 اصوبٍ ثؤٝضإ ٓدزِلخ  -

 ؽجبٍ ٓطبو٤خ  -

 قبكصح -

 ؾص٣ى لاقن ُزؾر٣ر آبًٖ اُلاػج٤ٖ ك٢ الاخزجبشاد  -

 (6ػرذ) DvDاهصاـ ٤ُطش٣خ  -

 50ّ ؾص٣ى ه٤بظ ثطٍٞ   -

  -:تذذٌذ يتغٍراخ انذراضح  3-4

رْ اخز٤بش اُورشح اُجر٤ٗخ اُدبقخ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٢ٛٝ تذذٌذ انًتغٍراخ انثذٍَح: اولا:

اخز٤بش رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝٛٞ أُزـ٤ص اُجر٢ٗ اُٞؽ٤ر ُٝٔب ُٚ ٖٓ رؤص٤ص ْٜٓ 

 .لاػج٤ٖ اُغٞذُٝ

رْ ر٘بٍٝ ٜٓبشح "رب١ اٝرٞؾ٢" ًٔزـ٤ص ثؾض٢ ًٔب ك٢ ثاٍَا : انًتغٍراخ انًهارٌح: 

 اُؼ٘ٞإ

  -:تذذٌذ زيٍ الاختثاراخ انثذٍَح وانًهارٌح انًطتخذيح فً انثذث 3-5

هبّ اُجبؽضبٕ ثؼصل اغزٔبشح اغزج٤بٕ    
*
 ٖٓ اعَ أػراذ الاخزجبش٣ٖ اُجر٢ٗ ٝأُٜبش١ 

اُِسإ اغزؼبٕ ثٜٔب اُجبؽضبٕ ٖٓ أُكبذش اُؼ٤ِٔخ زاد اُؼلاهخ
(1)

أُػزدرٓخ ثبُجؾش  

ٝػ٠ِ نٞء اشاء اُػبذح اُدجصاء
**
رْ رؼر٣َ الاخزجبشاد اُجر٤ٗخ ٝأُٜبش٣خ ٖٓ ؽ٤ش  

اُطٖٓ ٝوص٣وخ الأذاء ٖٝٓ صْ اػبذا اُجبؽضبٕ ػصل الاخزجبشاد أُؼرُخ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ اخصٟ ٖٓ اُػبذح اُدجصاء
***

ُهٔبٕ ا٣لبئٜب ثٔزطِجبد الاعصاءاد اُجؾض٤خ  

 .ٝلائٔزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش

 

 

 

                                                           
 (1اٗظص ِٓؾن )*

 ـ66,61,62_ اؽٔر اثصا٤ْٛ اؽر؛ ٓكرش غبثن , 1

 (2اٗظص ِٓؾن شهْ )**

 ػ٢ِ غِٔبٕ ػجر وصك٢ -بظْ ًبظْ ٗ***
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 اختثاراخ تذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح نًهارج "تاي اوتىشً" 3-6

 تذٍَا   تاي اوتىشًاختثار تذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح انخاصح تًهارج  3-6-1

: ه٤بظ رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ُِٔغٔٞػبد اُؼه٤ِخ  انغرض يٍ الاختثار

 "رب١ اٝرٞؾ٢اُؼبِٓخ ك٢ ٜٓبشح "

)عٜبض اصوبٍ )ٓبً٘خ الاصوبٍ(، اصوبٍ ثؤٝضإ ٓدزِلخ، عب٤ًذ ثرُخ الادواخ انًطتخذيح: 

 ( ٖٓ اُضب٤ٗخ(.0, 01عٞذٝ، غبػخ ا٣وبف )

طج٤ؼ٤خ ُص٣بنخ : )٣وق اُلاػت آبّ اُغٜبض ك٢ ٝنغ اُٞهلخ اُ طرٌقح الاداء

اُغٞذٝ)ؾ٤طٕ رب١ ( ٣ٝٔػي اُغب٤ًذ ث٤رٙ، ػ٘ر غٔبع اؾبشح اُجرء ٣وّٞ اُلاػت ثؤذاء 

اٝرٞؾ٢ ٓززجغ اُدطٞاد اُل٤٘خ اُضلاصخ لأذاء ؽصًخ ٝاؽرح ذٕٝ رٞهق اص٘بء  ؽصًخ رب١

 الاذاء، ٣ؼٞذ اُلاػت ٓصح اخصٟ ُِٞنغ اُس١ ثرء ٓ٘ٚ ُلأذاء.

ذهبئن ػرّ ٤َٓ  3د اُؼبِٓخ ٓرح لا روَ ػٖ الاؽٔبء اُغ٤ر ُِؼهلا :شروط الاداء

اُغسع لاؽر اُغبٗج٤ٖ ُلإٓبّ اص٘بء الاذاء ، ػرّ ُٔع الاصوبٍ ُلأشل ػ٘ر اُصعٞع 

 ُِٞنغ الاثزرائ٢ ك٢ ًَ ٓصح، الاذاء اُل٢٘ اُػ٤ِْ ُؾصًخ رب١ اٝرٞؾ٢(.

س ث٘ػجخ صوَ ٣25زْ ؽػبة ػرذ اُزٌصاشاد اُكؾ٤ؾخ خلاٍ ضٖٓ طرٌقح انتطجٍم :

 ٖٓ اهك٠ صوَ ٣صكؼٚ اُلاػت ػ٘ر غٔبع اؾبشح اُجرء ٝاُٜ٘ب٣خ .% 50

 اختثار تذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح نًهارج تاي اوتىشً يهارٌا   3-6-2

 رب١ اٝرٞؾ٢ه٤بظ رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ُٜٔبشح انغرض يٍ الاختثار :

لاػت ُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ؾٌَ ٓضِش ث٤ٖ ًَ  3: )٣زٞاعر ػ٠ِ اُجػبو  طرٌقح الاداء

، ٣وق ، اُلاػج٤ٖ ك٢ ٗلع اُٞضٕاُؿ٤طٕ رب١ٝالاخص ٓػبكخ ٓزص ٝاؽر ْٝٛ ك٢ ٝنغ 

 اُؿ٤طٕ رب١( ٓغ ه٤بٓٚ ثبُٔػي اُؼبذ١ )٢ًٓٞ ًبرب( ٝاردبزٛٔب ٝنغ 1اُلاػت شهْ )

( صْ اُلاػت 1، ٝثؼر قرٝش الاٝآص ثبُجرء)ٛبع٢ٔ ( ٣ص٢ٓ أُدزجص اُلاػت شهْ )

 (( صب25ضٖٓ الاخزجبش ٝٛٞ ) ٣ٌٝصش الاذاء ؽز٠ ٣٘ز٢ٜ 3، 2شهْ 

 شروط الاداء :

   ٖذهبئن ُِؼهلاد اُؼبِٓخ ك٢ الاذاء  ٣5غت الاؽٔبء ُٔرح لا روَ ػ 
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  لا ٣ؾزػت اذاء أُٜبشح قؾ٤ؾب ازا رْ اخزكبشٛب اٝ رؼر٣َ ك٤ٜب اٝ ازا اٗز٠ٜ

 ٝهذ الاخزجبش ذٕٝ رٌِٔخ أُٜبشح

  ػرّ اُٞهٞف اص٘بء اُص٢ٓ ٝرؼبذ أُؾبُٝخ ًبِٓخ ُلاػت اُس١ ٣زٞهق اص٘بء اُص٢ٓ

٣زْ ؽػبة ػرذ اُص٤ٓبد اُكؾ٤ؾخ خلاٍ اُطٖٓ أُؾرذ ُلاخزجبش طرٌقح انتطجٍم :

 س(25)

   -:انتجرتح الاضتطلاعٍح3-7

هبّ اُجبؽضبٕ ثؤعصاء اُزغصثخ الاغزطلاػ٤خ ك٢ ٣ّٞ الاشثؼبء أُكبذف       

ُْ ٣ؿبشًٞا ك٢ اُزغصثخ اُصئ٤ػخ رْ اخز٤بشْٛ ثبُطص٣وخ  ( لاػج6ٖ٤ػ٠ِ )  5/2/2014

 اُؼؿٞائ٤خ ٖٓ ٗلع اُلئخ.

  -:الاضص انعهًٍح نلاختثاراخ انًطتخذيح فً انثذث 3-1

ػٔر اُجبؽضبٕ ػ٠ِ  اعصاء الاغع اُؼ٤ِٔخ ٢ً رزٔزغ الاخزجبشاد ثبُضوَ اُؼ٢ِٔ           

الاخزجبشاد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اٗر٣خ ٓؾبكظخ ذ٣ب٠ُ ٝثـراذ ٝاُجبُؾ  ٝوجن اُجبؽضبٕ

( لاػت ٣ٔضِٕٞ اٗر٣خ اُؿؼِخ ٝاُغ٤ؽ ٝاُؿصوخ ٝاُطبش٤ٓخ ٝأُوراذ٣خ ٝاثٞ 13ػرذْٛ)

ق٤را ٝٗبذ١ ثؼوٞثخ هبّ اُجبؽضبٕ ثؤعصاء الاخزجبش أُٜبش١ أُؼرٍ ك٢ ٓؾبكظخ ذ٣ب٠ُ 

ُٔوراذ٣خ ٝاُغ٤ؽ اُػبػخ اُصاثؼخ ػ٠ِ اشثؼخ لاػج٤ٖ ٖٓ اٗر٣خ ثؼوٞثخ ٝاثٞ ق٤را ٝا

ٝك٢ ٣ّٞ اُغٔؼخ أُكبذف  2014/ 6/2ػكصا ٖٓ ٣ّٞ اُد٤ٔع أُكبذف 

اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصا هبّ اُجبؽضبٕ ثؤعصاء الاخزجبش اُجر٢ٗ اُدبـ  1/2/2014

رب١ اٝرٞؾ٢ ػ٠ِ هبػخ ٓصًط اُجطَ الاُٝٔج٢ ك٢ ثؼوٞثخ ُ٘لع اُؼ٤٘خ ٝك٢  ثبُٜٔبشح

هبّ اُجبؽضبٕ اعصاء الاخزجبش أُٜبش١ أُؼرُخ ك٢  2014/ ٣2/2ّٞ اُػجذ أُكبذف 

اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصا ػ٠ِ هبػخ ٗبذ١ اُؿؼِخ اُص٣بن٢ ُجؼم لأٗر٣خ ٓؾبكظخ ثـراذ 

اُجر٢ٗ ًبٕ ٣ّٞ الاؽر  ْٛ ٗبذ١ اُؿؼِخ ٝٗبذ١ اُؿصوخ ٝاُطبش٤ٓخ آب الاخزجبش

 ؿؼِخ .اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصا ػ٠ِ هبػخ ٗبذ١ اُ  3/2/2014أُكبذف 

  -:انصذق3-1-1

اغزدرّ اُجبؽش اُكرم اُظبٛص١ )اشاء اُدجصاء ( ثطص٣وخ ًب
2
. 
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 -:انثثاخ  3-1-2

هبّ اُجبؽضبٕ ثبػبذح الاخزجبشاد ثؼر غجؼخ ا٣بّ أ١ ك٢ ٣ّٞ اُد٤ٔع أُكبذف     

اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصا ك٢ ٗلع اُظصٝف أٌُب٤ٗخ ٝاُطٓب٤ٗخ ٝػ٠ِ  13/2/2014

ػ٠ِ هبػخ اُجطَ  2/2014/ 14آب الاخزجبشاد اُجر٤ٗخ كور ًبٗذ ٣ّٞ  ٗلع اُؼ٤٘خ

( لاػج٤ٖ ، لاغزدصاط ٓؼبَٓ 4الأُٝٔج٢ ك٢ اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصا ٝاُجبُؾ ػرذْٛ )

اُضجبد آب ثبُ٘ػجخ لأٗر٣خ ٓؾبكظخ ثـراذ اُز٢ رهْ )اُؿؼِخ ٝاُؿصوخ ٝاُطبش٤ٓخ ( 

ٖ اُز٢ اعصٟ اُجبؽضبٕ ػ٤ِْٜ ( لاػج٤ٖ ٤ٌُٕٞ ٓغٔٞع اُلاػج3٤ٝاُجبُؾ ػرذْٛ )

( لاػجب ٝهر رْ اػبذح الاخزجبشاد 13الاخزجبشاد أُؼرُخ ٝاغزدصاط الاغع اُؼ٤ِٔخ  )

ػ٠ِ هبػخ  2/2014/ 16 -15ذ ٝالاؽر أُكبذف ج٢ٓ اُػأُٜبش٣خ ٝاُجر٤ٗخ ك٢ ٣ٞ

رْ رك٣ٞص الاخزجبشاد ٝػصنٜب ػ٠ِ ، از بذ١ اُؿؼِخ اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصا  ٗ

ٓؾ٤ٌٖٔ
*
ٓٞنٞع اُجؾش . اغزدرّ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ ُـصل ًَ ػ٠ِ اٗلصاذ (  2ػرذ) 

الاشرجبو اُجػ٤ى )ث٤صغٖ( ث٤ٖ الاٝغبو اُؾػبث٤خ ُرشعبد أُؾ٤ٌٖٔ لإ٣غبذ ٓؼبَٓ 

 اُضجبد.

%ا١ إ الاخزجبشاد ٓلائٔخ ُؼ٤٘خ اُجؾش 15از صجذ إ ه٤ْ الاشرجبو ًبٗذ اًضص ٖٓ  

 (3ًٔب ٣ٞنؼ عرٍٝ)

  (3جذول)

 تاي اوتىشًٌثٍٍ نُا َعايم الارتثاط تٍٍ انذكًٍٍ نًهارج 

 اغْ الاخزجبش
الاشرجبو ث٤ٖ  ٓؼبَٓ

 اُؾ٤ٌٖٔ
 ذلاُخ ٗػجخ اُدطبً 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 0.311 رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ اُجر٢ٗ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 0.126 رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ أُٜبش١

 -:انًىضىعٍح 3-1-3

                                                           
 ؽ٤رش ضشام ،ؽٌْ ذ٢ُٝ )اٗزص ٗؿَ٘(*

 ٓؾٔر ػجر اُصنب ،ؽٌْ ذ٢ُٝ
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ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثؼصل ٛسٙ الاخزجبشاد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُدجصاء ٝأُدزك٤ٖ ك٢ 

عٔغ ٛئلاء اُدجصاء ػ٠ِ إٔ ٛسٙ ٝأٓغبٍ الاخزجبشاد ٝ اُو٤بظ ٝاُزرش٣ت اُص٣بن٢، 

أُصاذ ه٤بغٚ ثبلإنبكخ ا٠ُ ٝنٞػ  الاخزجبشاد رؼٌع اُٞاهغ اُجر٢ٗ ٝأُٜبش١

الاخزجبشاد ٝغُٜٞخ أذاءٛب، ٝثٜسا رٌٕٞ ٛسٙ الاخزجبشاد ثؼ٤رح ػٖ اُزو٣ْٞ اُسار٢ ٓٔب 

 ٣ئًر ٓٞنٞػ٤خ ٛسٙ الاخزجبشاد ٝاٜٗب ٓ٘بغجخ لأكصاذ ػ٤٘خ اُجؾش.

  -:اجراءاخ انثذث انًٍذاٍَح 3-9

   -:الاختثاراخ انقثهٍح نعٍُح انثذث 3-9-1

بؽضبٕ الاخزجبش اُوج٢ِ أُٜبش١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٣ّٞ اُضلاصبء أُكبذف                اعصٟ اُج    

اُػبػخ اُصاثؼخ ػكصاً ػ٠ِ هبػخ اُغٞذٝ ك٢ ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ اُص٣بن٢   11/2/2014

آب الاخزجبش اُجر٤ٗخ ػ٠ِ هبػخ اُجطَ الاُٝٔج٢ ؽ٤ش غؼ٠ اُجبؽضبٕ رر٣ٖٝ ٝرضج٤ذ 

ٖٓ ؽ٤ش اُطٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝالأعٜطح ٝالأذٝاد ع٤ٔغ اُظصٝف أُزؼِوخ ثبلاخزجبشاد 

 ٝوص٣وخ اُز٘ل٤س ٖٓ اعَ ر٤ٜئخ ٗلع اُظصٝف ػ٘ر اعصاء الاخزجبشاد اُجؼر٣خ .

 انًُهج انتذرٌثً  3-9-2

 رْ اػراذ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝهر  رهٖٔ ٓب ٢ِ٣ :      

لأعَ نٔبٕ غلآخ اُؼَٔ رْ ػصل أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  -1

اُدجصاء ٝأُدزك٤ٖ


ك٢ ػِْ اُزرش٣ت اُص٣بن٢ لإثراء آشائْٜ ك٢ ٓرٟ  

ٓلاءٓزٚ ُٔضَ ٛسٙ اُؼ٤٘خ , ٝهر اثرٝا ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞع٤ٜبد ٝاُزؼر٣لاد 

ٝاُز٢ اخس اُجبؽش ثآشائْٜ ث٘ظص الاػزجبش ثؼر إٔ رٔذ ٓ٘بهؿزْٜ ك٢ ثؼم 

ٝرْ رطج٤ن أٝعٚ الاخزلاف ٝثسُي رٞقَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ اػراذ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ 

ػِٔبً إ  15/4/2014ُٝـب٣خ 21/2/2014أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ُِلزصح ٖٓ  

 رك٤ْٔ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ اػزٔر ػ٠ِ الأغع اُؼ٤ِٔخ .

                                                           
ٖأغٔبء اُدجصاء ٝأُدزك٤ 

 اً.ّ . ذ ػجر أُ٘ؼْ  ؽػ٤ٖ         ػِْ اُزرش٣ت اُص٣بن٢ / أصوبٍ .1

 ّ . ذ عٔبٍ ٓؾٔر ؾؼ٤ت      كػِغخ اُزرش٣ت ش٣بن٢ / ٓكبشػخ .2

 ٓرشة اُِؼبة اُوٞح / ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ ّ .ّ عجبش ًص٣ْ ػلاٝ .3
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( ٝؽراد ررش٣ج٤خ ك٢ 3( صٔب٤ٗخ أغبث٤غ ٝثٞاهغ )2اغزـصم رطج٤ن أُٜ٘ظ ) -2

د ٝثسُي ثِؾ ػرذ اُٞؽرا ,الأغجٞع اُٞاؽر الأ٣بّ ) اُغٔؼخ، الأؽر, اُضلاصبء(

 ( ٝؽرح ررش٣ج٤خ رْ ر٘ل٤سٛب ك٢ كزصح الإػراذ اُدبـ.24اُزرش٣ج٤خ )

ذ(  15رهٔ٘ذ اُٞؽرح اُزرش٣ج٤خ ٖٓ اُغطء اُزؾه٤ص١ ٝاُس١ ٣جِؾ ٝهزٚ ) -3

ذ ( از اغزدرّ اُجبؽضبٕ  5ٝاُغطء اُدزب٢ٓ )ذ(  10ٝاُغطء اُصئ٤ػ٢ ٖٓ )

ش٣ت ، ٝرْ اغزدراّ وصائن اُزراُغطء اُصئ٤ػ٢ ٖٓ اُٞؽرح اُزرش٣ج٤خ كوى 

اُلزص١ أُصرلغ اُؿرح ٝاُزرش٣ت اُزٌصاش١ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح 

لإكصاذ ػ٤٘خ اُجؾش  ًٔب ٣ج٤ٖ اُجبؽش  ٜٓبشح رب١ اٝرٞؾ٢ثبُػصػخ ٝاذاء 

ثؼم ٖٓ ٗٔبزط اُٞؽرح  اُزرش٣ج٤خ
*
. 

  -:الاختثاراخ انثعذٌح 3-9-3

ثؼر الاٗزٜبء  /19/4اعصٟ اُجبؽضبٕ الاخزجبشاد اُجؼر٣خ ُِؼ٤٘خ ٣ّٞ اُػجزبُٔكبذف     

ٖٓ ر٘ل٤س أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ أُؼر ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٝهر ؽصقب ػ٠ِ رٞك٤ص ٗلع ظصٝف 

 الاخزجبشاد اُوج٤ِخ.

  -:انىضائم الادصائٍح  3-10

لاغزدصاط ٗزبئظ اُجؾش ػ٠ِ نٞء  SPSSاغزدرّ اُجبؽضبٕ اُؾو٤جخ الاؽكبئ٤خ 

 اُوٞا٤ٖٗ.

 انثاب انراتع

 عرض وتذهٍم انُتائج ويُاقشتها: -4

عرض وتذهٍم َتائج الاختثار انًهاري نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح وانضاتطح فً  4-1

 :الاختثاراخ انقثهٍح وانثعذٌح ويُاقشتها

          نثعذي انًهاري نلاختثارٌٍ انقثهً وا عرض وتذهٍم َتائج الاختثار 4-1-1

 -:نهًجًىعح انتجرٌثٍح 

 

 

                                                           
 (3اٗظص ِٓؾن )*
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 (4جذول )

ٌثٍٍ الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ انًعٍارٌح وفرق الاوضاط انذطاتٍح واَذرافاخ 

انًهاري انقثهٍح  ( انًذتطثح وَطثح انخطأ وانذلانح نلاختثارTانفروق وقًٍح )

 وانثعذٌح نهًجًىعح انتجرٌثٍح

 أُٜبشاد د
 الاخزجبش اُجؼر١ الاخزجبش اُوج٢ِ

 ع ف ع-ظ

د 

ٓؾػٞ

 ثخ

ٗػجخ 

 اُدطؤ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 10.3 0.15 3.16 0.54 14.50 0.21 11.33 رب١ اٝرٞؾ٢ 1

هر  رب١ اٝرٞؾ٢(إ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُوج٢ِ ُٜٔبشح ٣4زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغرٍٝ)  

( , ك٤ٔب ثِؾ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ 0.21( ٝاٗؾصاف ٓؼ٤بش١)11.33ثِؾ )

(, ٝثِؾ 3.16(, ك٤ٔب ثِؾ ٓصثغ اُلصٝم )0.54(, ثبٗؾصاف ٓؼ٤بش١ )14.50)

( 0.00( , ث٘ػجخ خطؤ )10.3( أُؾزػجخ )T( , ًٝبٗذ ه٤ٔخ )0.15اٗؾصاف اُلصٝم )

 بش اُجؼر١.ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلصٝم ُٝكبُؼ الاخزج

          عرض وتذهٍم َتائج الاختثار انًهاري نلاختثارٌٍ انقثهً وانثعذي4-1-2

 -:نهًجًىعح انضاتطح 

 (5جذول )

ٌثٍٍ الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ انًعٍارٌح وفرق الاوضاط انذطاتٍح واَذرافاخ 

انقثهٍح  ( انًذتطثح وَطثح انخطأ وانذلانح نلاختثارانًهاريTانفروق وقًٍح )

 وانثعذٌح نهًجًىعح انضاتطح

 أُٜبشاد د
 الاخزجبش اُجؼر١ الاخزجبش اُوج٢ِ

 ع ف ع-ظ
د 

 ٓؾػٞثخ

ٗػجخ 

 اُدطؤ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ
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1 

 

 رب١ اٝرٞؾ٢

 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.01 4 0.21 1.33 0.54 12.50 0.15 11.16

هر  رب١ اٝرٞؾ٢اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُوج٢ِ ُٜٔبشح  ( ا٣5ٕزج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغرٍٝ)

( , ك٤ٔب ثِؾ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ 0.15( ٝاٗؾصاف ٓؼ٤بش١)11.16ثِؾ )

(, ٝثِؾ 1.33(, ك٤ٔب ثِؾ ٓصثغ اُلصٝم )0.54(, ثبٗؾصاف ٓؼ٤بش١ )12.50)

( ٓٔب 0.01( , ث٘ػجخ خطؤ )4( أُؾزػجخ )T( , ًٝبٗذ ه٤ٔخ )0.21اٗؾصاف اُلصٝم )

 الاخزجبش اُجؼر١. ٣رٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلصٝم ُٝكبُؼ

يُاقشح َتائج الاختثار انًهاري نهًهارج انًختارج نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح  4-1-3

 -:انثعذيوانضاتطح نلاختثارٌٍ انقثهً و

رج٤ٖ   ك٢ نٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞقَ ا٤ُٜب اُجبؽضبٕ ٖٓ خلاٍ الاخزجبشاد أُٜبش٣خ     

اُلصٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ ٝزُي ػ٘ر ٓوبشٗخ اخزجبشارْٜ اُوج٤ِخ 

 ٝاُجؼر٣خ اٜٗب ُكبُؼ الاخزجبشاد اُجؼر٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ.

از ٣صٟ اُجبؽضبٕ إ اُػجت ٣ؼٞذ ا٠ُ رؼصل أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ا٠ُ رٔبش٣ٖ     

اُزٔبش٣ٖ  ػ٤ِٔخ ٓرشٝغخ اص٘بء أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ أُٞنٞع ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٝاغزدراّ

 أُؿبثٜخ ُِؼَٔ اُؼه٢ِ ٝأُػبش اُؾص٢ً ُِٜٔبشاد ٝٛسا ٓب ٣زلن ٓغ ٓب ٣ٞق٢ ثٚ"

اؽٔر اثصا٤ْٛ"
(1)

ج٤ن ٓجرا اُدكٞق٤خ ك٢ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ٝاُس١ اُس١ ٣صٟ إ" رط 

٣ئذ١ ا٠ُ ؽرٝس ولصح ًج٤صح ك٢ ٓػزٟٞ الاذاء ٖٓ خلاٍ اُزرش٣ت اُؼهلاد اُؼبِٓخ 

ك٢ أُٜبشاد ٝر٤ٔ٘خ أُٜبشاد اُجر٤ٗخ ثٜب ًسُي رؾػ٤ٖ أُػبش اُؾص٢ً ك٢ إً ٝاؽر 

اُزرش٣ت ٖٓ خلاٍ اُزرش٣ت ػ٠ِ أُٜبشاد زارٜب ٝثبُزب٢ُ الاغزلبذح ٖٓ اٝهبد 

 ٝرؾػ٤ٖ ٓػزٟٞ الاذاء أُٜبش١ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ػٖ أُغٔٞػخ اُهبثطخ".

عرض وتذهٍم َتائج الاختثاراخ انثذٍَح نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح  وانضاتطح فً  4-2

 -:الاختثاراخ انقثهٍح وانثعذٌح ويُاقشتها

                                                           
 155، ـ ؛ أُكرش اُػبثناؽٔر اثصا٤ْٛ -1
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         عرض وتذهٍم َتائج الاختثار انثذًَ نلاختثارٌٍ انقثهً وانثعذي  4-2-1

 -:ح نهًجًىعح انتجرٌثٍ

 

 

 (6جذول )

ٌثٍٍ الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ انًعٍارٌح وفرق الاوضاط انذطاتٍح واَذرافاخ 

( انًذتطثح وَطثح انخطأ وانذلانح نلاختثار انثذًَ انقثهٍح Tانفروق وقًٍح )

 وانثعذٌح نهًجًىعح انتجرٌثٍح

 أُٜبشاد د

 اُجؼر١الاخزجبش  الاخزجبش اُوج٢ِ

 ع ف ع-ظ

د 

ٓؾػٞ

 ثخ

ٗػجخ 

 اُدطؤ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ

1 

 

 رب١ اٝرٞؾ٢

 

14.5

0 
4.41 

13.6

6 

1.6

3 

5.1

6 
1.54 3.51 

0.01

6 
 ٓؼ١ٞ٘

( اُدبـ ثبلاخزجبش اُجر٤ٗخ ُِٜٔبشح أُدزبشح أُغٔٞػخ ٣6زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغرٍٝ)  

( 14.50اٝرٞؾ٢ هر ثِؾ )إ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُوج٢ِ ُٜٔبشح رب١ .اُزغص٣ج٤خ

(, ثبٗؾصاف 13.66( , ك٤ٔب ثِؾ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ )4.41ٝاٗؾصاف ٓؼ٤بش١)

( , ًٝبٗذ 1.54(, ٝثِؾ اٗؾصاف اُلصٝم )5.16(, ك٤ٔب ثِؾ ٓصثغ اُلصٝم )1.63ٓؼ٤بش١ )

 ( ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلصٝم ُٝكبُؼ0.016( , ث٘ػجخ خطؤ )3.51( أُؾزػجخ )Tه٤ٔخ )

 الاخزجبش اُجؼر١.

انقثهً وانثعذي نهًجًىعح انثذٍَح نلاختثارٌٍ  عرض وتذهٍم َتائج الاختثار 4-2-2

 -:انضاتطح

   (7جذول )

ٌثٍٍ الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ انًعٍارٌح وفرق الاوضاط انذطاتٍح واَذرافاخ 

انقثهٍح ( انًذتطثح وَطثح انخطأ وانذلانح نلاختثار انثذًَ Tانفروق وقًٍح )

 وانثعذٌح نهًجًىعح انضاتطح
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 أُٜبشاد د
 الاخزجبش اُجؼر١ الاخزجبش اُوج٢ِ

 ع ف ع-ظ
د 

 ٓؾػٞثخ

ٗػجخ 

 اُدطؤ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ

1 
 

 رب١ اٝرٞؾ٢
15 

1.5

4 

15.6

6 
1.21 

0.6

6 

1.2

1 
1.34 

0.23

5 
 ؿ٤ص ٓؼ١ٞ٘

هر  رب١ اٝرٞؾ٢( إ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُوج٢ِ ُٜٔبشح ٣1زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغرٍٝ)

( , ك٤ٔب ثِؾ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ 1.54( ٝاٗؾصاف ٓؼ٤بش١)15ثِؾ )

(, ٝثِؾ 0.66(, ك٤ٔب ثِؾ ٓصثغ اُلصٝم )1.21(, ثبٗؾصاف ٓؼ٤بش١ )15.66)

( , ث٘ػجخ خطؤ 1.34زػجخ )( أُؾT( , ًٝبٗذ ه٤ٔخ )1.21اٗؾصاف اُلصٝم )

 ( ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ ػرّ  ٓؼ٣ٞ٘خ اُلصٝم ُٝكبُؼ الاخزجبش اُجؼر١.0.235)

يُاقشح َتائج الاختثار انثذًَ نهًهارج انًختارج نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح  4-2-3

 -:ضاتطح نلاختثارٌٍ انقثهً وانثعذيوان

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞقَ ا٤ُٜب اُجبؽش ُلاخزجبشاد اُجر٤ٗخ 

ٝاُهبثطخ ك٢ الاخزجبشاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼر٣خ ُٝكبُؼ الاخزجبشاد اُجؼر٣خ ُِٔغٔٞػخ 

٣ٝزلن اُجبؽضبٕ ٓغ "كدص اُر٣ٖ هبغْ" اُس١ ٣صٟ إ اُـب٣خ الاغبغ٤خ ، ج٤خاُزغص٣

ُ٘ٞػ٤خ اُزٔص٣٘بد أُؼطبح ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ًبٗذ ك٢ ٓػبػرح اُلاػت ػ٠ِ 

اُػص٣ؼخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب لأوٍٞ كزصح ض٤٘ٓخ ٌٓٔ٘ٚ ٝثؿٌَ ٓزٌصش  اُؾلبظ ػ٠ِ اُوٞح

ٝاغزدراّ رٔبش٣ٖ رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ًٞؽرح ٝاؽرح ذٕٝ رغطئزٜب اغْٜ ك٢ 

اُزطٞش اُؾبقَ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ٝإ اُزطٞش اُؾبقَ ك٢ رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح 

ه٣ٞخ ٝغص٣ؼخ  ٣ٌٕٝٞ  ثبُػصػخ ٣ػبػر شكغ ًلب٣خ رؾَٔ اُلاػج٤ٖ ك٢ اذاء ؽصًبد

 .اًضص اغزؼراذ ُٔٞاعٜٚ ٓزطِجبد اُِؼت أُدزِلخ ٝاُـ٤ص صبثزخ
(1 )

 

عرض وتذهٍم َتائج الاختثاراخ انًهارٌح نهًهاراخ انًختارج نهًجًىعتٍٍ  4-3

 -:فً الاختثاراخ انثعذٌح ويُاقشتهاانتجرٌثٍح وانضاتطح 

 

                                                           
كدص١ اُر٣ٖ هبغْ قبُؼ ؛ ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ ثبغزدراّ ٝغ٤ِخ اُزضو٤َ ُزط٣ٞص اُكلبد اُجر٤ٗخ اُدبقخ ٝاصصٛب ك٢ ذهخ الاذاء ُجؼم  -1

( غ٘خ ، )اوصٝؽخ ذًزٞشا، عبٓؼخ ثـراذ ،٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ 13-11) أُٜبشاد الاغبغ٤خ ثِؼجخ الاغٌٞاؼ ُِؿجبة ثبػٔبش

 120(ـ2005،
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 (1) انجذول

انًعٍارٌح وفرق الاوضاط انذطاتٍح واَذرافاخ ٌثٍٍ الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ 

ح ( انًذتطثح وَطثح انخطأ وانذلانح نلاختثار انًهاري انثعذTٌانفروق وقًٍح )

 نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح وانضاتطح

 أُٜبشاد د
د  أُغٔٞػخ اُهبثطخ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ

 ٓؾػٞثخ

ٓػزٟٞ 

 اُرلاُخ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ

1 
 رب١ اٝرٞؾ٢

 

14.5 

 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 6.32 0.54 12.5 0.54

( اُدبـ ثبلاخزجبش أُٜبش١ اُجؼر٣خ ُِٜٔبشح أُدزبشح ٣2زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغرٍٝ)

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ إ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ ُِٔغٔٞػخ 

( , ك٤ٔب ثِؾ 0.54( ٝاٗؾصاف ٓؼ٤بش١)14.5هر ثِؾ ) رب١ اٝرٞؾ٢اُزغص٣ج٤خ ُٜٔبشح 

(, ثبٗؾصاف ٓؼ٤بش١ 12.5اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ ُِٔغٔٞػخ اُهبثطخ ) اُٞغى

( ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ 0.00( , ث٘ػجخ خطؤ )6.32( أُؾزػجخ )T(, ًٝبٗذ ه٤ٔخ )0.54)

 ٓؼ٣ٞ٘خ اُلصٝم ُٝكبُؼ الاخزجبش اُجؼر١ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ.

عتٍٍ عرض وتذهٍم َتائج الاختثاراخ انثذٍَح نهًهاراخ انًختارج نهًجًى 4-4

 -:فً الاختثاراخ انثعذٌح ويُاقشتهاانتجرٌثٍح وانضاتطح 

يُاقشح َتائج الاختثاراخ انًهارٌح نهًهاراخ انًختارج نهًجًىعتٍٍ 4-4-1

 -:انتجرٌثٍح وانضاتطح فً الاختثاراخ انثعذٌح

اُجبؽضبٕ ُلاخزجبشاد أُٜبش٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ  بٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞقَ ا٤ُٜ     

اُهبثطخ ك٢ الاخزجبشاد اُجؼر٣خ ُٝكبُؼ الاخزجبشاد اُجؼر٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ٝ

 اُزغص٣ج٤خ .
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٣صٟ اُجبؽضبٕ إ ا٣غبث٤خ اُ٘زبئظ رؼٞذ ا٠ُ كبػ٤ِخ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ٝأُػزدرّ       

لإكصاذ اُؼ٤٘خ اُزغص٣ج٤خ ازا اؽزٟٞ ػ٠ِ ٝغبئَ ٝأذٝاد اًضص اٗػغبٓبً ٓغ ٓزطِجبد 

الاذاء ك٢ اُغٞذٝ ٝٛسا ٓب ٣زلن ٓغ "ُٞشإ ٝكصٗػ٤ع " ازا ٣صٟ إ اغزدراّ اُٞغبئَ 

ُط٤َٓ ٣ٌٖٔ إ رئر٢ صٔبشٛب ثبُزطٞش الاًضص كبػ٤ِخ أُػبػرح انبكخ اُزرش٣جبد ٓغ ا

٣ٝغت ٓلاؽظخ اٗٚ اُزٔص٣ٖ أُزٌصش ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ قؼجخ ػ٠ِ ُلاػج٢ اُغٞذٝ

اُط٤َٓ ثػجت اُؼرذ اٌُج٤ص ٝأُزٌصش ٖٓ اُص٤ٓبد خلاٍ اُٞؽرح اُزرش٣ج٤خ ُسا اغزدرّ 

٤خ ػ٠ِ اُجبؽش ثؼم ٖٓ اُجرائَ ٛسٙ اُؾو٤وخ اظٜصرٜب رلٞم أُغٔٞػخ اُزغص٣ج

اُهبثطخ ٝاُز٢ رْ اغزدرآٜب ك٢ اُزرش٣جبد 
(1)

. 

 (9انجذول )

ٌثٍٍ الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ انًعٍارٌح وفرق الاوضاط انذطاتٍح واَذرافاخ 

انثذًَ انثعذٌح  ( انًذتطثح وَطثح انخطأ وانذلانح نلاختثارTانفروق وقًٍح )

 نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح

 أُٜبشاد د

أُغٔٞػخ 

 اُزغص٣ج٤خ
د  أُغٔٞػخ اُهبثطخ

 ٓؾػٞثخ

ٗػجخ 

 اُدطؤ
 اُرلاُخ

 ع ظ ع ظ

1 
 رب١ اٝرٞؾ٢

 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 4.21 1.21 15.66 1.63 13.66

 

( إ اُٞغى اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ ٣3زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغرٍٝ)    

( , ك٤ٔب ثِؾ اُٞغى 1.63( ٝاٗؾصاف ٓؼ٤بش١)13.66هر ثِؾ ) رب١ اٝرٞؾ٢ُٜٔبشح 

(, ثبٗؾصاف ٓؼ٤بش١ 15.66اُؾػبث٢ ُلاخزجبش اُجؼر١ ُِٔغٔٞػخ اُهبثطخ )

( ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ 0.001( , ث٘ػجخ خطؤ )4.21( أُؾزػجخ )T(, ًٝبٗذ ه٤ٔخ )1.21)

 ٓؼ٣ٞ٘خ اُلصٝم ُٝكبُؼ الاخزجبش اُجؼر١ ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ.

                                                           
1-Laurent Blais, FrancisTrilles: The Progress achieved By Judokas after strength With a Judo- specific 

Machine.j Sport Sci Med .5 (css) jul, 2006, p 132. 
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يُاقشح َتائج الاختثار انثذًَ نهًهارج انًختارج نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح 4-4-2

 -:ختثاراخ انثعذٌحوانضاتطح فً الا

ك٢ نٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞقَ ا٤ُٜب اُجبؽضبٕ ٖٓ خلاٍ الاخزجبشاد اُجر٤ٗخ رج٤ٖ       

اُلصٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغص٣ج٤خ ٝاُهبثطخ ٝزُي ػ٘ر ٓوبشٗخ اخزجبشارْٜ اُجؼر٣خ 

. از ٣زلن اُجبؽضبٕ ٓغ "٠٘ٓ ض٣رإ خاُزغص٣ج٤ٜب ُكبُؼ الاخزجبشاد اُجؼر٣خ ُِٔغٔٞػخ اٗ

ث٢ٌ" إ اُزطٞش اٌُج٤ص ُِٔغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ  ك٢ الاخزجبشاد از رز٤ٔط أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ 

اُز٤ٌق ٝاُزص٤ًط ػ٠ِ أُغب٤ٓغ  ػبٍػٖ أُغٔٞػخ اُهبثطخ ػ٠ِ اغِٞة اُزرش٣ت 

اُؼه٤ِخ اُؼبِٓخ ك٢ ٓوبٝٓخ اُزؼت ٝاُزؾَٔ نٖٔ ٓلّٜٞ ٝوج٤ؼخ أُػبشاد اُؾص٤ًخ 

زُِٜٔبشاد ٝؾرح الاذاء ُلاشروبء ا٠ُ ٓػزٟٞ الاٗغب
(.1)

كبُزرش٣جبد اُجر٤ٗخ ُزؾَٔ اُوٞح 

ٟ الاذاء ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ عبء اقلا ٖٓ خلاٍ ذٓظ اُوٞح ٝاُػصػخ ٝاُزؾَٔ ُزؾػ٤ٖ ٓػزٞ

 ُِٔغب٤ٓغ اُؼه٤ِخ اُؼبِٓخ.

 انثاب انخايص

  -:الاضتُتاجاخ وانتىصٍاخ -5

 -:الاضتُتاجاخ 5-1

 اغزدراّ أُٜ٘ظ ُٚ رؤص٤ص ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ  -

وص٣وز٢ اُزرش٣ت اُلزص١ ٓصرلغ اُؿرح ٝاُزٌصاش١ ٛٔب الآضَ ُزط٣ٞص قلخ  -

 رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ.

رب١ اغزدراّ أُٜ٘ظ ُٚ رؤص٤ص ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞص الاذاء ٜٓبش١ ُٜٔبشح   -

 .اٝرٞؾ٢

 انتىصٍاخ   5-2

 اغزدراّ أُٜ٘ظ اُزرش٣ج٢ ُزط٣ٞص رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٖٓ هجَ أُرشث٤ٖ  -

 اُزص٤ًط ػ٠ِ اذاء أُٜبشاد اُزدكك٤خ ُلاػج٢ اُغٞذٝ ثؾػت ٓزطِجبرٜب اُجر٤ٗخ  -

 ػ٠ِ كئبد اخصٟ ٝاٝضإ اخصٟ ك٢ اُغٞذٝ.اعصاء ذشاغبد ٓؿبثٜٚ  -

                                                           
ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ ُزط٣ٞص اُزؾَٔ اُدبـ ثبغزدراّ الاغِٞة اُرائص١ ػ٠ِ ٓػزٟٞ الاٗغبض ُرٟ ػرائ٢ ٠٘ٓ ض٣رإ ث٢ٌ ؛ اصص  -1

 15(ـ2002ّ ؽٞاعط )شغبُخ ٓبعػز٤ص، ٤ًِخ اُزصث٤خ الاغبغ٤خ ،عبٓؼخ ذ٣ب٠ُ، 110
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اعصاء ذشاغبد ٓؿبثٜٚ ُزرش٣ت ثبه٢ ٜٓبشاد اُغٞذٝ ثؾػت ٓزطِجبد رؾَٔ اُوٞح  -

  .ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ

اُزؤ٤ًر ػ٠ِ أُرشث٤ٖ ػ٠ِ رؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ًكلخ ثر٤ٗخ ٓصًجخ ٜٓٔخ  -

 ُلاػج٢ اُغٞذٝ.

 انًصادر

  ٝ2014الارؾبذ أُصًط١ اُؼصاه٢ ُِغٞذ  

  اؽٔر اثصا٤ْٛ اؽٔر؛ رؤص٤ص رط٣ٞص اٗٞاع اُوٞح اُدبقخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ  اذاء ثؼم

ؽصًبد اُص٢ٓ ثب٤ُر٣ٖ ُ٘بؾئ٢ اُغٞذٝ)شغبُخ ٓبعػز٤ص،عبٓؼخالاغٌ٘رش٣خ،٤ًِخ اُزصث٤خ 

 ( 2002اُص٣بن٤خ ُِج٤ٖ٘،

 ذاش اُلٌص اُؼصث٢ اُوبٛصح : 0 1اغع ٝٗظص٣بد اُؾصًخ ،وثػط٣ٞػ٢ اؽٔر ؛

،1336، 

 اُوبٛصح  :،ذاش اُلٌص اغع ٝٗظص٣بد اُزرش٣ت اُص٣بن٢ثػط٣ٞػ٢ اؽٔر ؛  .

 ،1333اُؼصث٢ ،

  خبُر كص٣ر ػطد ؛ رؤص٤ص ثصٗبٓظ ٓوزصػ ثبغزدراّ أٌُج٤ٞرص ػ٠ِ رؼ٤ِْ ثؼم

) شغبُخ ٓبعػز٤ص 0عبٓؼخ أُ٘كٞشح  -ٜٓبشاد اُغٞذٝ ُطلاة ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ

 ( 2002ٔ٘كٞشح، غ٘خ ، عبٓؼخ اُ

  الاغٌ٘رش٣خ 1، و اُطصم اُؾر٣ضخ ُزؼ٤ِْ اُغٞذٝػجر اُؾ٤ِْ ٓؾٔر ػجر اُؾ٤ِْ ؛.

  2013: ذاش اُٞكبء ُر٤ٗب اُطجبػخ ٝاُ٘ؿص ،

  ث٤صٝد: اُؼب٤ُٔخ 1رؾ٤ٌْ ، و -رؼ٤ِْ -ربش٣خ -اُغٞذٝاُصث٤ؼ٢ ؛ػر١ وبشم .

  2011أُزؾرح ،

 ك٢ رط٣ٞص قلخ ٓطبُٝخ اُوٞح  ػٔبش ذشٝؼ شؾ٤ر ؛ رؤص٤ص ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ

ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ك٢ ذهخ اذاء ثؼم أُٜبشاد الاغبغ٤خ ُرٟ لاػج٢ ًصح ا٤ُر 

 (2003)اوصٝؽخ ذًزٞشا، ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ، عبٓؼخ ثـراذ ،

  اُوبٛصح :ذاش اٌُزبة  .1رو٤٘بد كٖ اُغٞذٝ ،وكب٣طح اؽٔر خهص؛

 2011ُِ٘ؿص،
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 ٢ ٓوزصػ ثبغزدراّ ٝغ٤ِخ اُزضو٤َ كدص١ اُر٣ٖ هبغْ قبُؼ ؛ ٜٓ٘ظ ررش٣ج

ُزط٣ٞص اُكلبد اُجر٤ٗخ اُدبقخ ٝاصصٛب ك٢ ذهخ الاذاء ُجؼم أُٜبشاد الاغبغ٤خ 

( غ٘خ ، )اوصٝؽخ ذًزٞشا، عبٓؼخ ثـراذ 13-11ثِؼجخ الاغٌٞاؼ ُِؿجبة ثؤػٔبش )

 (٤ًِ،2005خ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ ،

  اُوبٛصح : ذاش  1و،   اُغٞذٝ ث٤ٖ اُ٘ظص٣خ ٝاُزطج٤نٓصاذ اثصا٤ْٛ وصكخ ؛ .

  2001اُلٌص اُؼصث٢ ، 

  ّ٠٘ٓ ض٣رإ ث٢ٌ ؛ اصص ٜٓ٘ظ ررش٣ج٢ ٓوزصػ ُزط٣ٞص اُزؾَٔ اُدبـ ثبغزدرا

ّ ؽٞاعط )شغبُخ ٓبعػز٤ص،  110الاغِٞة اُرائص١ ػ٠ِ ٓػزٟٞ الاٗغبض ُرٟ ػرائ٢ 

 (٤ًِ2002خ اُزصث٤خ الاغبغ٤خ ،عبٓؼخ ذ٣ب٠ُ،

 -  رصعٔخ( ش٣ٖٝ ؾبٛٞشذ٣بٕ  ذٝاغصاش عٞع٠ ا٣غ٢ ،٤ُ٘رٟ اًٝا٤ًبٕ ؛( ،

 1311،رٜصإ : .ٓئغػخ ٗؿص ػِْ ٝؽصًذ ،

 -  رصعٔٚ ٓؾٔر ٛٔذ خٞاٙ ( ،  آًٞضؼ عٞذٝع٤ٔىجرشٝ، ٤ِ٣ٝبّ ذشث٤ٖ  ؛ (

  1321رٜصإ : اٗزؿبشاد ػكص ًزبة ،

 Lasserrejudomanuaipracticosegun la tecnica  del kodokan . 

Barcelona: Editorial Hispano Europea  1975 

 Laurent Blais, FrancisTrilles: The Progress achieved By 

Judokas after strength With a Judo- specific Machine.j 

Sport Sci Med .5 (css) jul , 2006 
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 (1ِٓؾن شهْ )

  اُؼ٢ِٔ  ٝضاشح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش

 عبٓؼخ ذ٣ب٠ُ

 ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ

اغزٔبشح اغزطلاع شا١ اُدجصاء ُزؼر٣َ الاخزجبشاد اُجر٤ٗخ ٝأُٜبش٣خ ٝاُلزصح اُط٤٘ٓخ 

 .تتذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح اُدبقخ 

 الاضتار انفاضم...................................انًذترو

 رؾ٤خ و٤جخ ،،،

تاثٍر يُهج ( اعصاء ثؾضخ أُٞغّٞ )دٍذر جهٍم اتراهٍى٣صّٝ اُجبؽضبٕ )٤ُش اثصا٤ْٛ ٝ 

نلاعثً انجىدو  تاي اوتىشًتذرٌثً نتطىٌر تذًم  انقىج انًًٍسج تانطرعح واداء يهارج 

ػ٠ِ لاػج٢ ٗبذ١ ذ٣ب٠ُ اُص٣بن٢ ثبُغٞذٝ ٌٌُْٝٞٗ ٖٓ ز١ٝ اُدجصح ٝالاخزكبـ ك٢ انشثاب (

أُغبٍ اُص٣بن٢  ُٝلاغزلبذح ٖٓ خجصارٌْ ك٢ رؼر٣َ ٝرؾر٣ر ٝاثراء ٓلاؽظبرٌْ اُز٢ رصٜٝٗب 

 غجخ لأعصاء اُجؾش اُؾب٢ُ ًٝٔب ٓج٤ٖ اذٗبٙ :ٓ٘ب

 اُلزصح اُط٤٘ٓخ اُدبقخ ثزؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ثر٤ٗب ٜٝٓبش٣ب. -

 رؼر٣َ اُٞضٕ أُػزدرّ ك٢ الاخزجبشاد اُجر٤ٗخ  -

 رؼر٣َ ػرذ اُلاػج٤ٖ أُزٞاعر٣ٖ ػ٠ِ اُجػبو ك٢ الاخزجبشاد أُٜبش٣خ -

ؾَٔ اُوٞح ا٤ُٔٔطح ثبُػصػخ ٝرط٣ٞصٛب ٓغ ٣ٌٖٝٔ انبكخ ا١ رؼر٣َ رصٝٗٚ ٓ٘بغجب ُو٤بظ ر

 كبئن اُؿٌص ٝاُزور٣ص.

 الاضى انثلاثً:

 انهقة انعهًً:

 انجايعح: -انكهٍح 

 انتارٌــخ:

 انتىقٍــع:
 انالباحث

 حيدر جليل ابراهيم 
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 انفترج انسيٍُح انخاصح نتذًم انقىج انًًٍسج تانطرعح

 انثذٌم لا تصهخ تصهخ انسيٍ انًقترح

   صب 20 – صب 15

 

   صب 25 –صب  20

   صب 30 –صب  25

   صب 40 –صب  30

 تذذٌذ انىزٌ نلاختثاراخ انثذٍَح

 انثذٌم لا تصهخ تصهخ انىزٌ

   % ٖٓ اُٞضٕ اُوك١ٞ ُلاػت 25

 

   %ٖٓ اُٞضٕ اُوك١ٞ ُلاػت 50

   %ٖٓ اُٞضٕ اُوك١ٞ ُلاػت15

 تذذٌذ عذد انلاعثٍٍ انًتىاجذٌٍ عهى انثطاط

 انثذٌم لا تصهخ تصهخ عذد انلاعثٍٍ 

    لاػج٤ٖ                        

   صلاس لاػج٤ٖ                    

    اشثغ لاػج٤ٖ                   
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 (2ِٓؾن ) 

 اغٔبء اُػبذح اُدجصاء 

اُِوت  الاغٔبء  د

 اُؼ٢ِٔ 

 ٌٓبٕ اُؼَٔ اُزدكف 

 ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ذ٣ب٠ُ ٝه٤بظاخزجبشاد  ا.ذ  ٗبظْ ًبظْ عٞاذ 1

 ثـراذ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ اخزجبشاد ٝه٤بظ  ا. ذ  صبئص ذاٝٝذ 2

 ثـراذ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ثب٣ٞ ٤ٌٓب٤ٗي  ا. ذ قص٣ؼ ػجر اٌُص٣ْ  3

 ثـراذ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ كػِغخ ررش٣ت  ا. ذ شاكغ قبُؼ كزؾ٢ 4

 ثـراذ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ كػِغخ ررش٣ت  ا. ذ ؽػ٤ٖ ػ٢ِ اُؼ٢ِ  5

 ثـراذ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ررش٣ت ٓكبشػخ  ا. ذ ؽٔرإ شؽ٤ْ اٌُج٤ػ٢  6

 ثـراذ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ه٤بظ ٝرو٣ْٞ  ا. ذ كبشظ  1

 أُػز٘كص٣خ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ررش٣ت ٓكبشػخ ا. ذ ػ٢ِ غِٔبٕ ػجر وصك٢  2

 أُػز٘كص٣خ ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ كػِغخ ررش٣ت  ا. ّ. ذ ػجبظ كبنَ عبثص 3

 ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ذ٣ب٠ُ ػِْ اُزرش٣ت/اغٌٞاؼ ا. ّ. ذ كدص١ اُر٣ٖ عبغْ قبُؼ 10

 اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ثـراذ٤ًِخ  ػِْ اُزرش٣ت/عٞذٝ ا. ّ. ذ ػر١ وبشم ؽػٖ 11

 ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ ذ٣ب٠ُ ػِْ اُزرش٣ت/ٓكبشػخ ّ. ذ عٔبٍ ٓؾٔر ؾؼ٤ت 12

 ٓرش٣خ رصث٤خ /ذ٣ب٠ُ ٓ٘بٛظ ٝاخزجبشاد ّ. ذ ظبكص ٗبٓٞظ  13

 ثـراذ /ث٘بد ٤ًِخ اُزصث٤خ اُص٣بن٤خ /عبٓؼخ كػِغخ ررش٣ت/عٞذٝ ّ. ذ ٤ُطا شغزْ ٣ؼوٞة  14
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 (3ِٓؾن )

 ذه٤وخ  30الاغجٞع الاٍٝ/ اُٞؽرح اُزرش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ       ضٖٓ اُٞؽرح اُزرش٣ج٤خ:

 ذه٤وخ 10اُوػْ اُصئ٤ػ٢ :    ٣ّٞ الاؽر      23/2/2014اُزبش٣خ:  

رو٤ٖ٘  اُؿرح  اُوػْ اُصئ٤ػ٢ د

 اُؾَٔ 

اُطٖٓ  ضٖٓ        ٓغٔٞػبد 

 ا٢ٌُِ

 أُلاؽظبد

   ا٢ٌُِ اُزٔص٣ٖ     الاػراذ أُٜبش١

إ رو٤ٖ٘   شاؽخ  اذاء  شاؽخ  اذاء  ذ  31.55

اُؾَٔ ػ٠ِ 

اغبظ اُطٖٓ 

ٝاُضوَ 

أُػزدرّ ازإ 

10 ٖٓ%

اهك٠ صوَ 

 ٌَُ رٔص٣ٖ 

 1د

اٝع٢ ٢ًٓٞ ٓغ اُط٤َٓ ٖٓ اُضجبد لأذاء 

 رب١ اٝرٞؾ٢ٜٓبشح 

10%  4 20

 صب

100

X3 

+

130 

20

 صب

430 2.30 

 ذ

 2د

اٝع٢ ٢ًٓٞ ٓغ اُط٤َٓ ثبُؾصًخ ٝاذاء 

 ٜٓبشح اُزب١ اٝرٞؾ٢

10%   

3 

20

 صب

100

X2 

 +

125 

60 

 صب

325 6.25

 ذ   

 3د

ٝاُدصٝط ٖٓ  رب١ اٝرٞؾ٢ذخٍٞ ٜٓبشح 

عبٗت اُط٤َٓ ٓصح ٣ػبشا ٝالاخصٟ ٖٓ 

ا٤ٔ٤ُٖ صْ اُولط ٖٓ كٞم اُط٤َٓ ٝرٌصاشٛب 

 ثبُزؼبهت

10%  4 

 

 

 

20

 صب

100

X3 

+

130 

20

 صب

430 2.30 

 ذ

 4د

ش٢ٓ اُط٤َٓ صْ اُٞهٞف ٝروّٞ اُط٤َٓ 

 الاخص ثبُص٢ٓ ثبُزؼبهت ُٜٔبشح رب١

 رٞؾ٢ٝا

10%  4 20

 صب

100

X3 

+

130 

20

 صب

430 2.30

 ذ 

          ذ 32.5الاػراذ اُجر٢ٗ 

 1د

اغ٘بذ ثبش و٣َٞ اػ٠ِ اُظٜص، ٝهٞف 

غْ ٗكق 10اٌُؼج٤ٖ ػ٠ِ خؿجخ اشرلبػٜب

10%  4 20

 صب

100

X3 

+

20

 صب

425

 صب

2.25 

 ذ
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 125 ص٢٘ ٝٓر اُػبه٤ٖ.

 2د

اغ٘بذ ثبش ػ٠ِ اُكرش ٖٓ ٝنغ اُٞهٞف 

 نـى ٝاشعبع اُضوَ ا٠ُ اُكرش

10%   

3 

20

 صب

100

X2 

 +

125 

60 

 صب

325 6.25

 ذ   

  

 3د

اغ٘بذ ثبش ؽر٣ر١ و٣َٞ ػ٠ِ اُظٜص، 

 اُزؾصى ُِغبٗج٤ٖ

10%  4 20

 صب

100

X3 

+

125 

20

 صب

425

 صب

2.25 

 ذ

 

 4د

ٓضوَ ٓغ رور٣ْ اُهـى الاٗركبػ٢ ُجبش 

 ٝرؤخ٤ص اُػبه٤ٖ ثبُزؼبهت

10%   

3 

20

 صب

100

X2 

 +

125 

60 

 صب

325 6.25

 ذ   

 

 5د

ثجبش ؽر٣ر١  كزَ ػهلاد اُػبػر اُدِل٤خ

 و٣َٞ.

10%  4 20

 صب

100

X3 

+

125 

20

 صب

425

 صب

2.25

 ذ 

 

  


